ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ

	Вид деятельности










	Младшая группа 3-й год
	Младшая группа 4-й год
	Средняя группа 5-й год
	Старшая группа 6-й год
	Подготовитель-ная группа 7-й год

	
	Время в режиме
 дня
	Длительность
	Время в режиме 
дня 
	Длительность 
	Время в режиме дня
	Длительность 
	Время в режиме дня
	Длительность 
	Время в режиме дня
	Длительность 

	Самостоятельная игровая деятельность
	7.00-
8.05
8.40-
9.00
	1ч25м
	7.00-
8.10
8.35-
9.00
	1ч35м
	7.00-
8.10
8.30-
9.00
	1ч40м
	7.00-
8.20
8.40-
9.00
	1ч40м
	7.00-8.30
8.50-9.00
	1ч40м

	Завтрак 
2-й завтрак
	8.05-
8.40
10.00-10.10
	35м

10м
	8.10-
8.35
10.00-10.10
	25м

10м
	8.10-
8.30
10.00-10.10
	20м

10м
	8.20-
8.40
10.00-10.10
	20м

10м
	8.30-8.50

10.00-
10.10
	20м

10м

	Образовательная  деятельность
	Количество образо-вательной деятель-ности в неделю
	10
	10
	10
	13
	14

	
	Длительность  обра-зовательной деяте-льности 
	8мин
	15мин
	20мин
	22мин
	30мин

	
	Общая продолжите-льность образовате-льной деятельности
	9.00-
9.08
15.25-15.33
	20мин
	9.00-
9.15
9.20-
9.35
	30мин
	9.00-
9.20
9.25-
9.45
	40мин
	9.00-
9.22
9.30-
9.52

	1ч15м
	9.00-9.30
9.40-
10.10
10.20-
10.50
	1ч30м

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.20-
10.00
	40мин
	9.35-
10.10
	35мин
	9.45-
10.15
	30мин
	10.25-10.40
	15мин
	10.40-
10.50
	10мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.55
	1ч55м
	10.10-12.00
	1ч50м
	10.15-12.10
	1ч55м
	10.40-12.25
	1ч45м
	10.50-
12.35
	1ч40м

	Обед 
	11.55-12.20
	25мин
	12.20-12.50
	25мин
	12.30-13.00
	30мин
	12.40-13.10
	30мин
	12.45-
13.15
	30мин

	Сон 
	12.20-15.00
	2ч40м
	12.50-15.00
	2ч05м
	13.00-15.00
	2ч
	13.10-15.00
	1ч55м
	13.15-
15.00
	1ч45м

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.00-15.35
	35мин
	15.00-15.55
	55мин
	15.00-15.50
	50мин
	15.00-15.55
	55мин
	15.00-
16.00
	1ч.

	Полдник 
	15.55-16.20
	25мин
	15.55-16.20
	25мин
	15.50-16.20
	30мин
	15.55-16.30
	35мин
	16.00-
16.35
	35мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-18.30
	1ч45м
	16.45-18.35
	1ч50м
	16.50-18.40
	1ч45м
	17.00-18.45
	1ч45м
	17.05-18.50
	1ч45м

	Уход детей домой
	18.30-19.00
	18.35-19.00
	18.40-19.00
	18.45-19.00
	18.50-19.00

	Общий  подсчёт времени
	На образовательной деятельности
	20мин
	30мин
	40мин
	1ч15мин
	1ч30мин

	
	На прогулке
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч45мин
	3ч45мин

	
	На игру (без учёта времени игр на про-гулке и в перерывах между образовате-льной деятельнос-тью)
	2ч40мин
	3ч05мин
	3ч
	2ч50мин
	2ч50мин





