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Пояснительная записка 

Актуальность  программы связана с необходимостью развития танцевального 

потенциала  обучающихся и расширения знаний по дисциплинам «Детский бальный танец 

и современный », « Основы народного танца и его композиции ». 

Танцы - один из любимых и популярных видов искусства 

дают широкие возможности в  деле  физического,  эстетического  и  этического  воспитан

ия  учеников  . Танцы  развивают  естественную  грацию,  музыкальную  ритмичность 

Занятия  в  танцевальном  коллективе  приучают  учеников  к  самодисциплине,  ответстве

нности, раскрывают  индивидуальные  возможности  .   Приобщение к искусству 

хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, 

самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их 

красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. 

В древние времена танец был одним из первых языков, которым люди могли 

выразить свои чувства. Танец таит в себе огромное богатство для успешного 

художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную 

сторону искусства, но и приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец 

раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к 

прекрасному. 

Движение – ведущая функция всего живого. Его можно рассматривать как основное 

проявление деятельности организма и необходимый фактор для нормального развития 

ребенка. Положительно влияет двигательная активность на растущий организм: улучшает 

работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, увеличивает массу головного мозга и 

его функциональное состояние. Тесная связь между движением и музыкой положительно 

влияет на эстетическое развитие ребенка. 

 

Новизна  настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются 

детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых 

форм.  

Цель программы:  Развитие танцевальных навыков и основ сценического поведения 

обучающихся . 

Задачи:  1.Образовательные: 

-углубить знания студентов в танцевальной области – народной, бальной, эстрадной 

. 

2 .Воспитательные: 

-привить интерес к танцевальным жанрам (народным, бальным, 

современным  танцам) ,истокам возникновения народных танцев . 



-формировать чувство прекрасного . 

3 .Развивающие: 

-развить танцевальные способности ,чувство ритма и музыкальности . 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные результаты: 

 - ответственное отношение к учению, готовность и способность учащихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

- развитие двигательной активности;  

- формирование способности к эмоциональному восприятию материала; 

- осознавать роль танца в жизни;  

-развитие танцевальных навыков; 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД: 

 - использование речи для регуляции своего действия; 

 - адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

 - умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить. 

Познавательные УУД:  

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки контроля и 

самооценки процесса и результата деятельности;  

- умение ставить и формулировать проблемы; 

 - навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера.  

Коммуникативные УУД:  

 - работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

- обращаться за помощью;  

- предлагать помощь и сотрудничество; 

 - слушать собеседника;  

- договариваться и приходить к общему решению; 

 - формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Предметные результаты:  

Учащиеся получат возможность научиться:  

- правильно держать осанку; 

 - правильно выполнять позиции рук и ног;  

 

- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении танцевальных 

движений;  

- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, этюды;  

- выполнять передвижения в пространстве зала;  

- выразительно исполнять танцевальные движения. 

 

Возрастные особенности группы  



 Как правило, танцу начинают учиться с детства. На происходящие перемены в ребёнке 

оказывает влияние не только физиологическое развитие, но и общественная среда, система 

воспитания и обучения. Педагог ответственен за то, каким станет ребёнок, переступивший 

порог танцевального класса. 

       В хореографических кружках ЦРТДиЮ занимаются дети с 5 до 17 лет. Обычно детей 

делят на несколько возрастных групп: 

       1.  5-6 лет / дошкольная /; 

       2.  7-10 лет / младший школьный возраст /; 

       Хотя можно разделить детей на другие возрастные группы. Но я буду опираться на 

приведённые выше возрастные группы, т.к. дети, приходящие заниматься в ЦРТДиЮ 

хореографией, разделены именно по такому возрастному принципу. 

       В течение длительного периода личность ребёнка находится в развитии. В детском 

организме совершаются значительные изменения, как в отношении физического развития, 

так и в складе его психики. Каждая возрастная группа требует подхода при организации 

учебной, воспитательной работы, своего репертуара, различных тем при общении педагога 

с детьми во внеурочное время. Меняется зависимость ребёнка то родителей, меняются 

интересы детей, у них появляется собственное мнение по различным вопросам, ярче 

проявляются черты его характера. 

 

Режим занятий, объём общеразвивающей программы: длительность одного занятия 

составляет 2 академических часа (по 45 минут), периодичность занятий – 1 раз в неделю.  

- Срок освоения общеразвивающей программы определяется содержанием программы и 

составляет 1 год (34 часа).  

Формы обучения и виды занятий: Основными видами учебных занятий являются 

комбинированные, практические занятия, репетиция. Другими ведущими видами – 

концерты, конкурсы, праздники. 

 

Формы и методы работы с учащимися: 

Форма обучения: групповые и индивидуальные занятия. 

Существует несколько методов разучивания танцевальных движений. Выбор 

метода зависит от сложности его структуры, входящих в него элементов. 

Метод разучивания по частям сводится к делению движения на простые части и 

разучиванию каждой части отдельно с последующей группировкой частей в нужной 

последовательности в единое целое. Этим методом разучивается, например, шаг польки, 

который можно разложить на две части: подскок и тройное переступание; или движение 

вальса, где можно разучивать отдельно сначала первую половину поворота, затем — 

вторую. 

Целостный метод разучивания заключается в разучивании движения целиком в 

замедленном темпе. Этим методом удобно разучивать простые движения, например такие, 

как боковой галоп, русский переменный шаг, а также сложные движения, которые нельзя 

разложить на отдельные самостоятельные части, например шассе, балансе и др. 

-метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды. 

-метод повторения. 

-метод коллективного творчества. 



-метод объяснения. 

метод заучивания. 

-метод многократного повторения всевозможных движений. 

-игровые технологии. 

 

 

 

Учебный план 

№ Название раздела Теория  Практика  Всего часов 
Форма 

аттестации 

1 Вводное занятия. 1 - 1 
Предварительный 

контроль. Опрос. 

2 Азбука музыкального движения 1 3 4 Опрос 

3 Знакомство с танцем 2 3 5 Опрос  

4 
Разучивание танцевальных 

движений 
1 15 

15 Выступление  

5 Разучивание танцев - 5 5 Выступление  

6 Концертное выступление - 4 4 Выступление  

  4 30 34  

  

Содержание программы. 

Раздел. 1Теория. Вводное занятия. 

  А)  Организационная работа. 

  Б) Техника безопасности. 

  В)   Распределение по группам. 

  Г)  История танца.         

 Раздел. 2 Азбука музыкального движения. 

  А) Вырабатывать осанку, умение держать голову и корпус прямо. 

   Б) Различать и точно передавать в движениях начало и окончание    музыкальных фраз. 

   В) Учить передавать в движении  простейший ритмический рисунок. 

   Г) формировать понятие о трех жанрах музыки: марш-танец- песня. 

  Д) Воспитывать дружеские взаимоотношение в танцах, умение      подчинять свои 

интересы интересам всего коллектива. 



 Раздел. 3 Знакомство с танцем. 

    Ознакомительный показ танцев, предлагаемых для разучивания, показ отдельных 

элементов, танцевальных движений. 

Раздел. 4  Разучивание танцевальных движений. 

    Разучивание музыкальных движений, включающие      коллективно-порядковые и 

ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмические движения для 

дальнейшего использования при разучивании танцев. 

  

 Раздел. 5 Разучивание танцев. 

 А) Танец «Цветные горошинки» 

 Б) Танец  «Барбарики». 

 В) Сюжетно-ролевой танец к 8 марта. 

 Г) Танец к празднику «Последний звонок» 

Раздел. 6 Концертное выступление . 

а) Выступление на празднике ко Дню учителя. 

б) Выступление на Новогоднем празднике. 

в) Выступление на празднике 8 марта. 

г) Выступление на последнем звонке. 

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение  

Требования к помещению:  

 помещение для занятий, отвечающие требованиям СанПин для учреждений 

дополнительного образования; 

 качественное освещение; 

  стулья по количеству обучающихся и 1 рабочим местом для педагога. 

Методическое обеспечение программы: 

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них желание 

заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, которые 

помогут решить поставленные задачи. 

Прежде, чем научить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно 

двигаться под музыку, научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия нужно 

включать простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их 

восприятия и исполнения. Движения показывает педагог. Надо следить, чтобы дети не 

повторяли сразу за педагогом, а внимательно следили за его исполнением. Обучение 

движению начинается с его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для 

создания зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые движения 

необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь его правильного 

исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, подготовительные упражнения. 

Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз позволит 

добиться лучшей техники исполнения. Но нужно помнить, что нельзя долго задерживать 

внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно 

разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для воспитанников. 
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Календарно тематический план 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

1 
Знакомство с танцем ко Дню учителя «Цветные 

горошинки» 1   

2 
Отработка элементов танца «Цветные горошинки» 

1   

3 
Отработка движений, связок 

1   

4 
Отработка всего танца 

1   

5 
Выступление на празднике ко Дню учителя. 

1   

6 Знакомство с основными элементами различных танцев 1   

7 Три жанра музыки: марш-танец-песня 1   

8 Осанка, положение головы и корпуса в танце. 1   

9 Знакомство с танцем  «Барбарики» 1   

10 Отработка движений простейшего ритмического рисунка 1   

11 Отработка основных движений, связок. 1   

12 
Отработка основных элементов 

1   

13 Отработка основных движений 1   



14 Отработка основных движений 1   

15 Отработка всего танца. 1   

16 Отработка всего танца. 1   

17 Выступление на Новогоднем утреннике. 1   

18 
Знакомство с танцем «Бибика» 

1   

19 Отработка элементов 1   

20 Отработка элементов. Знакомство с танцем к 8 марта. 1   

21 Отработка элементов танца «Бибика». Отработка 

элементов танца к 8 марта. 

1   

22 Отработка движений, связок. 1   

23 Отработка элементов 1   

24 Отработка всего танца 1   

25 Выступление на празднике «Поздравляем маму» 1   

26 Отработка элементов танца «Бибика» 1   

27 
Отработка движений, связок танца «Бибика» 

1   

28 Отработка всего танца «Бибика» 1   

29 Выступление с танцем перед учащимися начальной 

школы. 

1   

30 Знакомство с  танцем к празднику «Последний звонок» 1   

31 Отработка элементов 1   

32 Отработка движений, связок 1   

33 Отработка движений, связок 1   

34 Выступление на празднике «Последний звонок» 1   

Всего: 34 ч    

 

 


